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新闻 新加坡

“散发希望”公益筹款 明星大使携360人剃发支持癌童

字体大小: 中 大

为表达对患癌儿童的支持，本地艺人陈欣淇担任“散发希望”（Hair for Hope）首位女性明星大使，在今年的活动启

动仪式上当众落发，并呼吁更多人加入这一公益行动。

一年一度的公益筹款活动“散发希望”星期天（4月28日）正式在光明山普觉禅寺启动，包括陈欣淇在内的361名支持

者当天剃发表达对患癌儿童的支持。

陈欣淇此前出演电影《好好说再见》中患癌的义工时，就已剃过光头，不过她受访时说，为公益事业再次落发，让她感

触更深，也更有成就感。“我坐在台上，看到下面几百人为了相同的理念团结在一起，感到非常有力量，特别开心。”

杨烨

发布 /2024年4月28日 09:04 PM

年度“散发希望”公益活动4月28日在光明山普觉禅寺启动，本地艺人陈欣淇（中）担任活动首位女明星大使，在台上削发表达对抗癌儿童的支持。（关俊威摄）
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广告

陈欣淇回忆，自己担任新加坡儿童癌症基金会的代言大使，为拍摄公益广告剃发后，去基金会中心参观时遇到了一些孩

童。“他们和我打招呼，好像没有头发的我和别人没有任何不同，这一瞬间让我非常触动，更坚定了要支持他们、也保

存自己初心的想法。”

陈欣淇说，希望自己作为公众人物和女星带头剃发，能让更多人一视同仁地对待和他们不同的人，对他们多一些包容和

支持。

公众积极参与 培养同理心

今年28岁的陈羿均17年前被确诊纵隔生殖细胞瘤，他曾是儿童癌症基金会的受益人，如今也成为大使上台削发，为更

多像他一样对抗癌症的孩子加油鼓劲。

陈羿均受访时说，参加“散发希望”活动已有12年，每年都会剃两次头。“如果我能用我的行动告诉抗癌的孩子们他

们并不孤单，那我愿意一直剃头，直到最后一个孩子康复。”

七岁的陈祉皓和12岁的哥哥陈祉佑星期天也和父亲陈景隆（51岁，设施经理）一起为公益事业落发，成为现场被围观

的“小明星”。

陈景隆受访时透露，妻子之前患上肺癌，所幸没有经历化疗剃发，现在也已康复。“我希望通过此次公益剃发，让孩子

们了解有些人比妈妈更不幸一点，教育他们善心和同理心。”

陈景隆也说，之前陈祉佑对于剃头有点犹豫，担心同学会用异样眼光看着自己，不过现在儿子似乎已经克服了这个心

理，让他备感欣慰。

陈祉佑受访时，一边抚摸着自己的新发型一边笑着说：“我觉得头顶有点凉......不过以后洗澡我会是最快的！”

成立于2003年的“散发希望”是儿童癌症基金会最具代表性的筹款活动，在去年20周年之际累计为7万人削发，创下新

加坡纪录大全新纪录。

延伸阅读

削发活动结合元宇宙 线上线下支持癌童

“希望列车”盼筹70万元 支持癌童教育与社会成长
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今年“散发希望”的活动主题为“寄予希望，由你我做起”，基金会希望能吸引4000人参与削发，并募集至少480万元

善款。主要活动将于7月28日至29日在怡丰城举行，有意参与的公众可以浏览活动官方网站

（ ）了解更多详情。https://hairforhope.org.sg
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