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“我们只想做普通人” 抗癌勇士吐心声促莫歧视癌患者
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听新闻 4:08分钟

28岁的陈羿均是今年“散发希望”的其中一名大使。（图：儿童癌症基金会）
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“我们只想做个普通人，快乐地生活，追求自己的梦想，

实现愿望。”
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28岁的陈羿均在年仅11岁时因为咳嗽和胸腔感染而求医，原本以为无大碍，没想到检查

后却发现已是癌症晚期，人生就此按下暂停键，不过他积极面对人生，六个月后战胜病

魔。重获新生的他，如今只希望向广大民众提出这这个小小要求。

陈羿均是今年“散发希望”（Hair for Hope）其中一名大使，也曾是儿童癌症基金会受

益人的他在接受《8视界新闻网》访问时，分享了自己的抗癌之路。

CONTENT CONTINUES AFTER THIS ADVERTISEMENT

陈羿均说，年幼时有哮喘病，当时因为一次“普通的咳嗽”升级成了胸腔感染，于是赶

紧到家庭诊所求医。

“家庭医生看诊后说无大碍，但到了晚上情况加剧，咳嗽开始有痰，我就被送到竹脚妇

幼医院挂急诊。”

当时竹脚妇幼医院的医生同样认为没大问题，只是普通胸腔感染，万万没想到过了一、

两天后，情况非但没有好转，反而越来越糟糕。

经过反复求诊，医生最终从陈羿均的胸部X光看到异状，发现了一颗“比心脏还大的异

物”，要他尽快入院。

“入院后，我验了很多次血。等待结果期间，他们发现我的氧气水平和心率总会低于正

常水平，还安排我住进加护病房。”

CONTENT CONTINUES AFTER THIS ADVERTISEMENT

他忆述，入住加护病房几天后，医生告知父母他确诊纵隔生殖细胞瘤（Mediastinal

Germ Cell Tumor），并希望能尽快为他开始化疗，否则随时有生命危险。

“当我父母告诉我的时候，我抱头痛哭，心想为什么会发生在我身上？为什么偏偏是

我？我当时只有11岁，我不懂得怎么消化。如果我不能够很好地消化，我想我的父母也

无法接受。”
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学会乐观面对 积极抗癌

陈羿均坦言，回想起自己抗癌之路，一路走来确实不易，但也并非全是坏事。

“刚开始治疗时很难熬，每一轮化疗都会一直呕吐不停。不过，好的一面是我开始享受

生活，尽力过好每一天。我想在未来的日子里，一直继续见到我的家人、亲戚和朋

友。”

经历了长达六个月治疗过程，陈羿均终于战胜了病魔，从鬼门关绕了一圈的他如今也成

了更乐观、更快乐的人。

CONTENT CONTINUES AFTER THIS ADVERTISEMENT

“我学会了独立，并且一直保持乐观态度，不让身边的人担心，整个人变得更加快乐、

善良和有爱心。”

陈羿均同时透露，儿童癌症基金会在他患癌期间给予了很多的支持，包括举办活动和安

排游戏给患癌儿童们参与，让大家有机会接触并认识对方。

陈羿均在今年的“散发希望”活动开幕仪式上剃头。（图：儿童癌症基金会）
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康复后的陈羿均也不忘用自己的力量帮助患癌儿童，包括到医院当义工，同时也参加为

癌症患者举办的社区活动，担任司仪或摄影师等。

他也从2012年开始参加“散发希望”活动，用行动支持抗癌的孩子们，并希望每一名癌

症患者都能够快乐，继续充满希望。

盼国人不要歧视癌症患者

陈羿均说，每一名癌症患者康复后都在尽力融入回社会，并希望国人可以给予帮助，不

要歧视他们。

CONTENT CONTINUES AFTER THIS ADVERTISEMENT

“患癌并不是我们能控制的，我们不会因为患癌而变得特别…… 我希望我们能被当成一

个正常人，而不是因为我们生过病、有癌症病史，或任何其他残疾而得到特殊待遇。”

 相关标签 癌症 cancer 儿童癌症基金会 散发希望 Hair for Hope

Children's Cancer Foundation

相关报道：

新加坡

“散发希望”活动将回归 吁公众为癌童提供支持
28/04/2024 17:51

热门
Popular

中港台

台湾桃园机场天花板突然砸落 工人悬挂半空吓坏旅客
05/05/2024 15:19

直播24/7
24/7LIVE

即时

REALTIME

新加坡

SINGAPORE

东南亚

SOUTH-EAST ASIA

中港台

GREATER CHINA

国际

WORLD

财经

FINANCE

体育

SPORTS

5/6/24, 10:05 AM “我们只想做普通人” 抗癌勇士吐心声促莫歧视癌患者 - 8world

https://www.8world.com/singapore/hair-for-hope-cancer-survivor-tan-yi-jun-2443791 4/8

https://www.8world.com/topic/aizheng-2
https://www.8world.com/topic/cancer-4
https://www.8world.com/topic/ertongaizhengjijinhui
https://www.8world.com/topic/sanfaxiwang
https://www.8world.com/topic/hair-hope-1
https://www.8world.com/topic/childrens-cancer-foundation
https://www.8world.com/singapore
https://www.8world.com/singapore/hair-for-hope-2024-returns-2440496
https://entlife.8world.com/greater-china
https://boost-recommend.mediacorp.sg/click/c3dcb2434f696ee079d569a5912bc411295332da50be5a93e0ce8396dc1028375c64cc47049fa12ede8813fbecb2c57f36233565e0d58b09d222b34099f2ddbdaf0d6a99c45ee2e6cb04e78d26c4b17b6b3059670d9ce4d5b51f9fea63546124e541bb0a9ac1d6a2295807f91f165d654e74918a27d31572d7d40ccba3b119413c7b1b705381f47994a3f014cac41993f6ad27ac7701d584fbb9804db69b59b110331b6e8e805a2f4482bd893b09c5a290460d95f292898caa98e9cf5db0b6417fa47e4695e77958ecd1d9f397ab5a36187606fcd1e5f45285bab14529e0b36c56fed4594d80ec0f7ea1dd2ebbd6a312773519279b5d814df4040515d94b9dc8fe5a140ca6a99039f5c62aeba1e11ae230b69f00879cccd0d88e0a6367b62b5989656832e16c7b67b6eed0887754d291899201a224270a0e9ab2ae34c16c5bef6ec3e8b5fc3bf522628b031575ad227dec59b015c3f6b039cdb327e6ddc5b19bf475a3fe262a8e3e4e7b9007e26add9176556b8638c1b61c681eb4c4c23b5c85df3174bcd1b50aa30ba48420083c0f16c994f392d97c8da4cd295b0a4b6406a4167aab5b73c927efc1d289fc2aea705f84d166926c7c1a62a3a6ab913f4e99bb81f0bf999be28c0cc76f48bf6d5e489cc647b6771af7a8d6cb707ca802d6ce28b9d7ad94e0e9ac0658183005b8d074a405bb11096259a00dd3c33bff26d782e888d9ed523b0f47b930f432c5632fa1689abb2f7db4c8efec900d6871b36405a90574954b4869a91664321d51a482392ade1766bcfe422afdb567d8d12b8b85fcfdeba9ad20551e6f62da5313dadf4f8baeb386ccd56db1e84bc460785c575965ef1b241a54aa3ad32dfde0ae1fdc15dd537f8f2963ca91914ba4aac7753a950c3ca498e21b0ca7c2ee7ae9a7c83c744c/5720ffe6dd8cd7490ac606371e1d1e097c6b884f89a73e4c28a59136c9a0642c51182a2ab1413f8df159ce1a408c3e1ee586f68eb818a5e445aab52865cb90dfadbf98edcb0a47323582694f83d65a31c0fd81c8c7dcb1c8bf80846c1bec2d17cd1fbb649e9efad1db2187e663cb7e0ed7e62d1354033122c9e2e3dfacb40d942c151c691c11944d51de1c4ef69b7c51/ceiling-panel-falls-to-ground-at-taoyuan-airport-2446231
https://www.8world.com/singapore/hair-for-hope-2024-returns-2440496
https://boost-recommend.mediacorp.sg/click/c3dcb2434f696ee079d569a5912bc411295332da50be5a93e0ce8396dc1028375c64cc47049fa12ede8813fbecb2c57f36233565e0d58b09d222b34099f2ddbdaf0d6a99c45ee2e6cb04e78d26c4b17b6b3059670d9ce4d5b51f9fea63546124e541bb0a9ac1d6a2295807f91f165d654e74918a27d31572d7d40ccba3b119413c7b1b705381f47994a3f014cac41993f6ad27ac7701d584fbb9804db69b59b110331b6e8e805a2f4482bd893b09c5a290460d95f292898caa98e9cf5db0b6417fa47e4695e77958ecd1d9f397ab5a36187606fcd1e5f45285bab14529e0b36c56fed4594d80ec0f7ea1dd2ebbd6a312773519279b5d814df4040515d94b9dc8fe5a140ca6a99039f5c62aeba1e11ae230b69f00879cccd0d88e0a6367b62b5989656832e16c7b67b6eed0887754d291899201a224270a0e9ab2ae34c16c5bef6ec3e8b5fc3bf522628b031575ad227dec59b015c3f6b039cdb327e6ddc5b19bf475a3fe262a8e3e4e7b9007e26add9176556b8638c1b61c681eb4c4c23b5c85df3174bcd1b50aa30ba48420083c0f16c994f392d97c8da4cd295b0a4b6406a4167aab5b73c927efc1d289fc2aea705f84d166926c7c1a62a3a6ab913f4e99bb81f0bf999be28c0cc76f48bf6d5e489cc647b6771af7a8d6cb707ca802d6ce28b9d7ad94e0e9ac0658183005b8d074a405bb11096259a00dd3c33bff26d782e888d9ed523b0f47b930f432c5632fa1689abb2f7db4c8efec900d6871b36405a90574954b4869a91664321d51a482392ade1766bcfe422afdb567d8d12b8b85fcfdeba9ad20551e6f62da5313dadf4f8baeb386ccd56db1e84bc460785c575965ef1b241a54aa3ad32dfde0ae1fdc15dd537f8f2963ca91914ba4aac7753a950c3ca498e21b0ca7c2ee7ae9a7c83c744c/5720ffe6dd8cd7490ac606371e1d1e097c6b884f89a73e4c28a59136c9a0642c51182a2ab1413f8df159ce1a408c3e1ee586f68eb818a5e445aab52865cb90dfadbf98edcb0a47323582694f83d65a31c0fd81c8c7dcb1c8bf80846c1bec2d17cd1fbb649e9efad1db2187e663cb7e0ed7e62d1354033122c9e2e3dfacb40d942c151c691c11944d51de1c4ef69b7c51/ceiling-panel-falls-to-ground-at-taoyuan-airport-2446231
https://www.8world.com/
https://www.facebook.com/8worldnews/
https://t.me/news_8world
https://weibo.com/ch8news
https://www.instagram.com/8worldnews/
https://www.tiktok.com/@8world.news
https://www.youtube.com/8worldsg
https://www.8world.com/24h-live
https://www.8world.com/realtime
https://www.8world.com/singapore
https://www.8world.com/southeast-asia
https://www.8world.com/greater-china
https://www.8world.com/world
https://www.8world.com/finance
https://www.8world.com/sports

