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“我们只想做普通人”抗癌勇士吐心声促莫歧视癌患者
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听新闻 4:08分钟

28岁的陈羿均是今年“散发希望”的其中一名大使。（图：儿童癌症基金会）
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“我们只想做个普通人，快乐地生活，追求自己的梦想，

实现愿望。”
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28岁的陈羿均在年仅11岁时因为咳嗽和胸腔感染而求医，原本以为无大碍，没想到检查

后却发现已是癌症晚期，人生就此按下暂停键，不过他积极面对人生，六个月后战胜病

魔。重获新生的他，如今只希望向广大民众提出这这个小小要求。

陈羿均是今年“散发希望”（HairforHope）其中一名大使，也曾是儿童癌症基金会受

益人的他在接受《8视界新闻网》访问时，分享了自己的抗癌之路。
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陈羿均说，年幼时有哮喘病，当时因为一次“普通的咳嗽”升级成了胸腔感染，于是赶

紧到家庭诊所求医。

“家庭医生看诊后说无大碍，但到了晚上情况加剧，咳嗽开始有痰，我就被送到竹脚妇

幼医院挂急诊。”

当时竹脚妇幼医院的医生同样认为没大问题，只是普通胸腔感染，万万没想到过了一、

两天后，情况非但没有好转，反而越来越糟糕。

经过反复求诊，医生最终从陈羿均的胸部X光看到异状，发现了一颗“比心脏还大的异

物”，要他尽快入院。

“入院后，我验了很多次血。等待结果期间，他们发现我的氧气水平和心率总会低于正

常水平，还安排我住进加护病房。”

CONTENTCONTINUESAFTERTHISADVERTISEMENT

他忆述，入住加护病房几天后，医生告知父母他确诊纵隔生殖细胞瘤（Mediastinal

GermCellTumor），并希望能尽快为他开始化疗，否则随时有生命危险。

“当我父母告诉我的时候，我抱头痛哭，心想为什么会发生在我身上？为什么偏偏是

我？我当时只有11岁，我不懂得怎么消化。如果我不能够很好地消化，我想我的父母也

无法接受。”
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学会乐观面对积极抗癌

陈羿均坦言，回想起自己抗癌之路，一路走来确实不易，但也并非全是坏事。

“刚开始治疗时很难熬，每一轮化疗都会一直呕吐不停。不过，好的一面是我开始享受

生活，尽力过好每一天。我想在未来的日子里，一直继续见到我的家人、亲戚和朋

友。”

经历了长达六个月治疗过程，陈羿均终于战胜了病魔，从鬼门关绕了一圈的他如今也成

了更乐观、更快乐的人。
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“我学会了独立，并且一直保持乐观态度，不让身边的人担心，整个人变得更加快乐、

善良和有爱心。”

陈羿均同时透露，儿童癌症基金会在他患癌期间给予了很多的支持，包括举办活动和安

排游戏给患癌儿童们参与，让大家有机会接触并认识对方。

陈羿均在今年的“散发希望”活动开幕仪式上剃头。（图：儿童癌症基金会）
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康复后的陈羿均也不忘用自己的力量帮助患癌儿童，包括到医院当义工，同时也参加为

癌症患者举办的社区活动，担任司仪或摄影师等。

他也从2012年开始参加“散发希望”活动，用行动支持抗癌的孩子们，并希望每一名癌

症患者都能够快乐，继续充满希望。

盼国人不要歧视癌症患者

陈羿均说，每一名癌症患者康复后都在尽力融入回社会，并希望国人可以给予帮助，不

要歧视他们。
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“患癌并不是我们能控制的，我们不会因为患癌而变得特别……我希望我们能被当成一

个正常人，而不是因为我们生过病、有癌症病史，或任何其他残疾而得到特殊待遇。”

 相关标签 癌症 cancer 儿童癌症基金会 散发希望 HairforHope

Children'sCancerFoundation
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