
文 / 何智圆

16岁患鼻咽癌 女教师：音乐助我熬过难关
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女教师年轻时被诊断出患鼻咽癌，前后进行了35次放射疗法。她在最艰难的时刻以音乐
治愈身心，如今是一名中学教师，希望靠音乐鼓励癌症患者越战越勇。

在毅道中学执教的卢姿颖（32岁）是儿童癌症基金会的受益人之一。她16岁时被诊断出
患有鼻咽癌，前后分别进行了35次放射疗法以及八次活组织检查（biopsy）。

“我多年来其实都面对偏头痛的困扰。由于小时候有心脏问题，医生最初认为我的症状可
能与心脏有关，但却始终未发现问题。直至某一天，我在上钢琴课时突然晕倒。因为怀
疑这可能与神经系统有关，于是见了神经科医生。”
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结果神经科医生注意到她有用嘴呼吸的习惯，对方将情况告知另一名耳鼻喉科医生，过
后就为她安排了核磁共振检查。

“报告结果显示我患有鼻咽癌。这非常罕见，因为很少会有年轻亚洲女性有鼻咽癌。”

卢姿颖说，手术后失去了进食、说话和吞咽能力。化疗和放射疗法也让她脱发和反复呕
吐，过程苦不堪言。幸运的是，她得到家人、朋友、老师和儿童癌症基金会的支持。

“我相信，即使当世界休止时，音乐从不止息。在经历失语后，我开始创作歌曲来释放负
面情绪。在医院的每个深夜里，我开始用文字抒发情感，然后变成歌词。”

音乐创作成为她重要的支撑。“当我亲眼目睹同病房的病友离世，我对未来充满恐惧。也
是在这个时候，我体验到了音乐的力量，而我在那时创作的曲子，也在10年后的一场音
乐会上让大家听到。我因此创作更多音乐，希望用音乐鼓励更多人勇敢抗癌。”

卢姿颖的癌症已得到控制，她多年来积极参与儿童癌症基金会举办的活动，包括在“散发
希望”（Hair for Hope）上与公众分享自己的抗癌经历。此外，儿童癌症基金会举办“关爱
之心”感恩与颁奖典礼，她也在典礼上担任表演嘉宾。

完整报道，请翻阅2024年11月16日的《新明日报》。
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